


VocE SABE QUAIS PARTES Do coRPo

NAo DEVEM

SER TocADAS PoR oUTRAS PESSoAS?

TUDo BEM SE / \
FIZEREM CARINHO!

CcUIDADo! IQUE
ATENToCA)!

o)
$)

- ATeNcRo! NINGUEM PoDE
TE TocAR NESSAS PARTES,

PolS SAo SUAS PARTES INTIMAS

oU PARTES PRIVADAS.
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vocE SABIA?

AS PARTES PRIVADAS oU PARTES INTIMAS DoS MENINoS SAo A BocA,
o PENIS (PIPD), oS TESTicULoS £ 0 BUMBUM,

AS PARTES PRIVADAS oU PARTES iNTIMAS NA MENINA SAo A BocA, A
VULVA (PARTE DE FoRA DA PEPEKA), VAGINA (PARTE DE DENTRo DA
PEPEKA), BUMBUM E AS MAMAS,

QUAL o NoME Voct DA PARA
SUAS PARTES INTIMAS?
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ESSAS INFoRMACOES SAo PARA oS ADULToS!
coMUNIcAcAo - ATENCAo - AcAo

@ AO LEVAR A CRIANCA A ESCOLA, CERTIFIQUE-SE DE QUE ELA ENTROU. SO SAIA DO PORTAO
QUANDO TIVER CERTEZA DE QUE ELA ESTA DENTRO DA ESCOLA.

@ NUNCA MANDE PRESTADORES DE SERVICOS OU ESTRANHOS A SUA CASA QUANDO VOCE OU
ALGUM ADULTO RESPONSAVEL NAO ESTA. NAO DEIXE A CRIANCA SOZINHA COM UM
DESCONHECIDO.

@ NUNCA DEIXE UMA CRIANGCA SOZINHA EM BANHEIROS PUBLICOS.

@ CONVERSE E MANTENHA UM DIALOGO ABERTO COM A CRIANGA. PRESTE SEMPRE ATENGAO AOS
SINAIS DE MUDANCAS DE COMPORTAMENTOS. CONSULTE O MILA PARA MAIORES INFORMAGCOES.

@ RESPONDA AS PERGUNTAS DAS CRIANCAS DE FORMA OBJETIVA. PROCURE SE INFORMAR SOBRE
EOUCACAO SEXUAL PARA CRIANCAS DE IDADES DIFERENTES SE NAO SOUBER RESPONDER.
EXISTEM VARIOS LIVROS DISPONIVEIS PARA INICIAR ESSE DIALOGO.

@ ENSINE A CRIANGCA A NAO CONVERSAR COM ESTRANHOS.

@ EVITE DEIXAR A CRIANCA DORMIR FORA DE CASA QUANDO MUITO PEQUENA. AINDA QUE SEJA
CASA DE PARENTES OU AMIGOS.

@ NAO OBRIGUE A CRIANCA A SENTAR NO COLO OU A BEIJAR UM ADULTO SE ELA NAO QUISER.
RESPEITE SUAS PREFERENCIAS E VONTADES, ISSO ENSINA CONSENTIMENTO.

@ SE A CRIANGCA RELATAR ALGO SUSPEITO A VOCE, MANTENHA A CALMA, ACREDITE NELA, ACOLHA O

RELATO E DEIXE CLARO QUE A CULPA NAO E DELA E QUE VOCE IRA TOMAR PROVIDENCIAS.
BUSQUE AJUDA E DENUNCIE. NAO SE OMITA!
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9)

% o) VockE o cHeEE
w Do StV coRPo..

SE ALGUEM
TocAR SEV
coRPo EM SUAS PARTES

INTIMAS, TE DEIXAR CHATEADo oU
aln iy DESCONFORTAVEL E AINDA PEDIR
SEGREDo, ISSo PoDE SER UM CARINHo
RUIM! PEDIR PARA VocE TocAR NAS
PARTES INTIMAS DE ALGUEM
TAMBEM NAo PoDE.

)

SE SENTIR MEDo oU VERGONHA, YALE coM UM ADULTo DE CoNFIANGA.

PERGUNTA: ALGUEM JA TOCOU EM VOCE NAS SUAS PARTES

INTIMAS OU PEDIU PARA VOCE TOCAR NA PARTE INTIMA DELE?
(ESSAS PARTES SO PODEM SER TOCADAS POR VOCE, PELOS SEUS
CUIDADORES PARA LIMPAR, OU POR UM MEDICO OU MEDICA PARA EXAMINA

Osi Ovle



SE TE AMEACAREM, £ NoRMAL SENTIR MEDo,

SE TE PEDIREM SEGREDo PoR ALGo QUE TE MACHUCA
oU cAUSA DoR, DESconNtoRTo oU VERGONHA ...

CONTE PARA ALGUEM NA HoRA. PROCURE UM ADULTo
DE CONFIANCA E PECA AJUDA.

SE PRECISAR GRITE BEM ALTo:

SocoRRo!!! £ SAIA CcoRRENDo.

VocE SABE o QUE £ UMA AMEACA?

£ QUANDo ALGUEM TE oBRIGA A FAZER ALGo QUE VocE
NAo QUER DIZENDo QUE UMA CoISA RUIM PoDE
ACONTECER A VocE oU A ALGUEM QUE VocE AMA.

AS VEZES UM CARINHo RUIM PoDE VIR DE UMA PESSoA QUE Voct
GoSTA MUITo oU QUE TE DA PRESENTES. LEMBRE-SE, VocE NAo §€2
NADA DE ERRADo, CONTAR SEMPRE VAI TE AOUDAR A SE SENTIR MELHoR.

PERGUNTA: QUAIS SAO OS ADULTOS EM QUEM VOCE CONFIA?
COLOQUE O NOME DE ALGUNS DA SUA FAMILIA E ALGUNS FORA
DA SUA FAMILIA.

{5

B
o

R:
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i = /\\, NUNCA ENVIE FoToS, MARQUE
0 Q. QF ecoNTRoS oU CoWERSE PELA
V)

INTERNET coM QUEM VocE NAo

CONRECE PESSOALMENTE, MESMo
EM JoGUINHoS DE VIDEo GAME. NAo
COMPARTILHE DADoS PESSoAIS
coM ESTRANHOS, coMo ENDERECO
PoR EXEMPLo.

“ NINGUEM PoDE FILMAR oU TIRAR
foToS DE VocE SEM RoUPAS.
TAMBEM NAo PoDEM TE MoSTRAR
foToS oU FILMES coM

all WEg PrssoAs seMRoUPA.
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£ NoRMAL SE SENTIR
TRISTE, coNtUSo
oUcoM MeEDo,

P4
£ NoRMAL SENTIR VERGONHA DE
YALAR SoBRE ALGo RUIM QUE
ACONTECEU coM Vock... ENTRo, NESSES
cASoS, YAcA UM DESENHo. .

—
-/

DESENHE SEUS SENTIMENT oS
£ MoSTRE PARA UM

> @5 AULToEM QUEM CoMtiA
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QUER YAZER UM DESENHoO?
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SE Voct coNToU o QUE ESTA

ACONTECENDo £ NAo ACREDITARAM
EM Voct oU NAo
Y[2ZERAM NADA....

ENTRo,
PRocURE A SUA
PRoYESSORA
oU oUTRA PESSOA
CONFIAVEL €
COoNTE PARA ELA.




SE VocE NAo QUER

FA2ER ALGo QUE TE PEDIRAM
E QUE TE FAZ SENTIR MEDo
oV FICAR TRISTE, NAo FACA!

GRITE BEM ALTo oV
SAIA coRRENDo NA HoRA!
CONTE LoGo PARA

UM ADULTo EM QUEM
VocE conNFIA!

& NAo GUARDE
SEGREDOS!
ok
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SE ALGUEM QUISER FAZER
coM VocE colSAS QUE VocE
NAo GoSTA, NAo TENHA MEDo
oU VERGONHA DE CoNTAR
PARA ALGUEM,

A cULPA Mo £ SUA.

CONVERSE coM ALGUEM
DA SUA SAMILIA, SUA
PROYESSORA oU ATE A
DIREToRA DA EScoLA. ‘ |

ELAS VAo cUIDAR DE VocE.
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PARe,

SE ALGUEM
o TocAR oV QUISER
) |  TocAREM SUAS PARTES
o INTIMAS, NAo DEIXE!
— MESMo SE FoR
ALGUEM coNHECDo.

CASo ISSo ACoNTECA, DE UM
GRITo BEM ALTo E coRRA,
CONTE o0 QUE ACONTECEV
PARA UMA PESSoA DE
CONFIANCA.
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QUANDo SENTIMoS MEDo MUITAS VEZES
NoSSA BARRIGA Ddl, NoSSo coRAcAo BATE
MUITo RAPIDo, NoSSAS PERNAS TREMEM, DA
VONTADE DE cHORAR € NoSSAS

MAoS FicAM
SUADAS. N
who! ﬁ
' O
SE ALGUEM =,

FI2ER VocE SE

SHTRASSMGRTE T
BeMALTo: NAO//!IIL
MEU CoRPo MIHAS REGRAS!!
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SE AINDA ASSIM VocE PRECISAR DE AJUDA oU oRIENTAcAo £
NAo SoUBER MAIS A QUEM PRocURAR, DISQUE PARA UM
DoS NUMERoS ABAIXo £ CONTE TUDo

NO BRASIL: DISQUE 100
(DISQUE DIREITOS HUMANOS)

NO REINO UNIDO DISQUE 999
E PECA PARA FALAR COM A POLICIA

VOCE PODE LIGAR TAMBEM NO
REINO UNIDO PARA O CHILDLINE:

0800 1M

MILA
(©) @INSTITUTOMILABRASIL
@MILAREINOUNIDO

LEMBRE-SE, MESMo SE VocE LEVAR UMA
BRoNcA PoR TER YALADo SoBRE ALGo RUIM
QUE ACONTECEU coM Vock, A cULPA NAo £ SUA! @
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Do YOKW WHAT PARTS o YoUR BoDY

NNO

ToUCHED BY oTHER PEoPLE.?

(T’S ok To BE
P — ToUCHED.
(5 D)
- UR-ol! BE
CAREFUL!

ATTENTIoN! THESE PARTS
CANNoT BE ToUCHED, THEY ARE
YoUR PRIVATE PARTS



DID YoU KNow?

THE PRIVATE PARTS FoR GIRLS ARE THE VAGINA AND VULVA, NIPPLES,
BoTToM/ ANUS AND MoUTH.

THE PRIVATE PARTS FoR BoYS ARE THE PENIS AND TESTICLES,
BoTToM/ ANUS AND MoUTH.

WHAT NAMES Do YoU oR YoUR FAMILY GIVE To
YoUR PRIVATE PARTS?¢




INFORMAT (0N YoR ADULTS AND cARERS!
CoMMUNICATIoN - ATTENTIoN - AcTloN

@ WHEN TAKING YOUR CHILD TO SCHOOL, MAKE SURE SHE IS REALLY INSIDE THE BUILDING.

@ NEVER LEAVE YOUR CHILD UNATTENDED IF YOU HAVE A STRANGER DOING WORK AT YOUR HOUSE. DO
NOT LEAVE YOUR CHILD ALONE WITH A STRANGER EVEN IF IT IS FOR A MINUTE.

@ NEVERLET YOUR CHILD USE A PUBLIC TOILET ALONE, EVEN IF IT IS A PLACE YOU ARE USED TO GOING
TO.

@ HAVE OPEN CONVERSATIONS WITH YOUR CHILD, BE OPEN TO THEIR QUESTIONS, EVEN IF THEY ARE
TABOO SUBJECTS.

@ PAY CLOSE ATTENTION TO SUDDEN CHANGES IN BEHAVIOUR. CONTACT MILA IF YOU NEED MORE
INFORMATION.

@ ANSWER YOUR CHILD'S QUESTIONS OBJECTIVELY. INFORME YOURSELF ABOUT SEXUAL EDUCATION
AND HOW TO DEAL WITH CHILDREN OF DIFFERENT AGES IF YOU ARE NOT SURE HOW TO ANSWER.
THERE ARE MANY BOOKS AVAILABLE TO HELP YOU INITIATE THIS DIALOGUE.

@ TEACH YOUR CHILDREN ABOUT NOT TALKING TO STRANGERS.

@ AVOID LETTING YOUR CHILD SLEEP AWAY FROM HOME WHEN THEY ARE TOO YOUNG, EVEN AT FAMILY
AND FRIENDS HOMES.

@ NEVER MAKE A CHILD KISS OR SIT ON ANYBODY'S LAP IF THEY DON'T WANT TO. RESPECT THEIR
WISHES, THIS TEACHES THEM ABOUT CONSENT.

@ IF CHILD TELL YOU SOMETHING SUSPICIOUS THAT HAPPENED TO THEM TRY TO KEEP CALM. VALIDATE
THE CHILD 'S FEELINGS, MAKE SURE SHE KNOWS YOU BELIEVE HER AND THAT IT IS NOT HER
FAULT. LET HER KNOW THAT YOU WILL SEEK HELP. REPORT IT, SILENCE WILL MAKE IT WORSE.



= =) You ARE THE

w BoSS of YoUR
L~ BoDY

o

\
(T ANYONE
ToUCHES YoUR
PRIVATE PARTS, oR MAKES
YoU LEEL UPSET oR
a e UNcoMFoRTABLE AND ASKS You To
KEEP (T SECRET, THIS CAN BE AN UNSATE
ToUCH. If SOMEONE ToUCHES YoU oN YoUR
PRIVATE PARTS oR ASKS YoU To ToUcH
THEIR PRIVATE PARTS THIS IS NoT RIGHT.

It YoU YEEL AYRAID oR EMBARRASSED SPEAK WITH AN
ADULT YoU TRUST AND KNow CAN HELP You.

QUESTION: HAS ANYBODY EVER TOUCHED YOU ON YOUR

PRIVATE PARTS OR MADE YOU TOUCH THEIRS?

YOUR PRIVATE PART CAN ONLY BE TOUCHED BY YOUR CARERS TO CLEAN AND
BY THE DOCTOR TO EXAMINE.

QOyes Owo



(¥ ANYONE MAKES YoU Do SOMETHING YoU DoN'T WANT

To Do AND THREATENS YouU (T IS NoRMAL To YEEL AFRAID.,
(¥ ANYONE ASKS YoU To KEEP A SECRET AYTER DolNG
SOMETHING YoU DIDN'T LIKE oR THAT HURTS YouU YoU
CAN TELL SoMEoNE YoU TRUST, MAKE SURE YoU ASK
YoR HELP.MAKE SURE YoU

% You need ScReAM very Loud: HELP!!! AND
RUN AWAY AS YAST AS YoU cAN,

Do YoU KNow WHAT A THREAT (S¢

(T'S WHEN SoMEONE MAKES YoU Do SOMETHING YoU
DoN'T WANT, SAYING THAT SoMETHING BAD WILL HAPPEN
(€ YoU DoN'T.

SoMETIMES PEoPLE WE LoVE AND PEoPLE THAT GIVE US
PRESENTS cAN ToUch US IN A BAD WAY. REMEMBER, [T IS NoT
YoUR YAULT. Ik YoU TELL SoMEoNE IT WILL MAKE YoU YEEL BETTER.

QUESTION: WHAT ARE THE ADULTS YOU CAN TRUST? WRITE THE
NAMES OF THE PEOPLE IN YOUR FAMILY AND PEOPLE OUTSIDE

YOUR FAMILY (A TEACHER, FOR EXAMPLE).

2 o
S
-

A:




ANYTHING PERSONAL WITH
CLOTHES oN. NoBoDY cAN SHow YoU

i = 5 , MEVER SHARE PICTURES of YOURSELE
Q QD . Q'F  ORSET UP To MEET SoMEONE YoUR
— DoN'T KNow, BE CAREFUL WITH
/ STRANGERS, EVEN WHEN PLAYING
VIDEo GAMES.
PICTURES oR MoVIES oY% PEOPLE
WITHOUT THEIR cLOTHES on.

SHARING YoUR ADDRESS oR
NEVER LET ANYoNE FILM YoU oR TAKE
PICTURES of YoU WITHoUT YoUR



[T IS NoRMAL To
YEEL SAD AND AYRAID
SOMETIMES '~

—
[T (S NoRMAL To FEEL \/
EMBARASSED To TELL SoMEoNE
ABoUT WHAT HAS HAPPENED To YoU
THAT MADE YoU SAD,. .

—
-/

WHEN THIS RAPPENS, MAKE A
DRAWING AND SHow [T To AN
ADULT. YoU cAN DRAW WHAT
MADE YoU YEEL THAT WAY.

- . ~ P @ !



WoULD YoU LIKE To DRAW YoUR YEELINGS?



I¥ YoU TolLD SoMEONE WHAT HAS
HAPPENED To YoU AND THEY DIDN'T
BELIEVE YoU oR DIDN:T
Do ANYTHING ABoUT (T
FIND SOMEONE WHo ‘ﬁ ,}1‘
CANHELP You, v
MAYBE YoUR

TEACHER oR

SOoMEONE ELSE YoU i

YEEL coMYOoRTABLE

WITH. Y . ()

MAKE SURE YoU




I¥ YoU DoN'T WANT To Do
SOMETHING THAT MAKES YoU
YEEL SAD AND ATRAID,

SAY No VERY LoUD AN
RUN AS FAST AS YoU cAN.

TELL SoMEONE IMMEDIATELY,
NEVER KEEP A
SECRET THAT
MAKES YouU
YEEL BAD.




[¥ ANYONE DID SOMETHING To
YoU YoU DIDNT LIKE (T (S NoT
YoUR YAULT, YoU CAN TELL
SoMEOoNE So THAT THIS

PERSoN DOESN'T Do
THIS AGAIN.

TALK To AN ADULT
THAT CARES

ABoUT You,

fRoM YoUR SAMILY,
fRoM YoUR ScHool,
YRoM YoU NEIGHBoURHooD,

&) &



STop,

I¥ ANYONE WANTS To
ToUcH YoU oN YoU
PRIVATE PARTS, DoN'T

LET THEM. EVEN [f YoU

KNow THIS PERSON THIS IS A
BAD ToUCH.

)

I¥ THIS HAPPENS To YoU
YoU cAN SAY: SToP!!!,

o uie



WHEN WE TEEL AYRAID SOMETIMES oUR
BELLY HURTS, oUR HEART PoUNDS REALLY
QUICKLY, oUR LEG TREMBLE, oUR HANDS
SWEAT AND WE YEEL LIKE

CRYING.

no! (S
I¥ SoMEoNE @ﬁ@
—

MAKES You SEEL
LIKE THAT JUST SAY

volll My BoDY, MY I}

RULES!!!
—




HERE (S How YoU cAN GET MoRE HELP (¥ YoU cAN'T FIND
THE HELP YRoM YoUR TRUSTED ADULTS:

IN THE UNITED KINGDOM:

DIAL 999 AND ASK FOR THE POLICE
(YOU CAN ASK FOR A TRANSLATOR)

YOU CAN ALSO CALL THE CHILOLINE:
0800 1M

IN BRAZIL: DIAL 100 (DISQUE DIREITOS HUMANOS)

MILA
(0)@INSTITUTOMILABRASIL
@MILAREINOUNIDO

REMEMBER, EVEN YoU SoMEoNE TELL YoU otk foR
REPORTING SOMETHING BAD, [T IS NoT YoUR YAULT,

YoU ARE DoING THE RIGHT THING.
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